
Circolo ARCI Migliarino 
Via Mazzini 34 – 56010 Migliarino 

Fax 050 803274 – e-mail: arcimigliarino@virgilio.it 
 

 

Lunedì 12 settembre 
aprono le iscrizioni  

per i seguenti corsi di ginnastica 
 
 

 

Ginnastica dolce  
per adulti 
 

 
Lunedì/mercoledì/venerdì     

 

dalle 9 alle 10 

 

Ginnastica 
aerobica/posturale 
per adulti 
 

 
Lunedì/mercoledì/venerdì 

 

dalle 17 alle 18     
dalle 18 alle 19 

Polisportività per 
bambini 
(avviamento a diverse discipline 
sportive, praticate a rotazione, 

non solo per poter poi scegliere 
quella più adatta ad ogni 

bambino, ma anche per poter 
crescere in armonia) 

Giorni ancora da definire dalle 17 alle 18     
 

 
    

I corsi si svolgeranno presso la palestra del Circolo 
ARCI/Teatro del Popolo di Migliarino e saranno tenuti 

da ISTRUTTORI QUALIFICATI UISP 
 

Per informazioni ed iscrizioni 339 6523735 – 349 7453102 
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